
O que alguém quer dizer quando diz que é assexual?

Pessoas  assexuais são  pessoas  que  não  sentem
atração sexual de forma completa ou parcial.  Algumas
pessoas  assexuais  não  sentem  atração  sexual  por
ninguém, enquanto outras sentem atração sexual fraca,
apenas  de  vez  em  quando  e/ou  apenas  sob  certas
circunstâncias.

Toda  essa  diversidade  é  chamada  de  espectro  assexual.  Enquanto  qualquer
pessoa dentro desse espectro possa se dizer assexual ou ace, também há termos mais
específicos,  como  demissexual,  alguém  que  só  consegue  achar  outras  pessoas
sexualmente  atraentes  após  o  desenvolvimento  de  uma  conexão,  ou  cupiossexual,
alguém que apesar de não sentir atração sexual quer participar de relações sexuais.

A bandeira assexual mais conhecida foi feita em 2010. A cor preta representa a
assexualidade, a cor branca representa pessoas fora do espectro assexual (alossexuais)
e a cor cinza representa as pessoas que são capazes de sentir alguma atração sem ser
alossexuais. A cor roxa representa comunidade.

O  coletivo  assexual  AbrAce  sugere  ressignificar  a  faixa  branca  como  uma
representação das diversas maneiras que alguém assexual pode tratar o conceito de
relações sexuais: afinal, há pessoas assexuais que gostam de transar, outras que não
fazem questão mas que não se importariam e pessoas assexuais com repulsa a sexo.

O que alguém quer dizer quando diz que é arromântique?

Pessoas  arromânticas são  pessoas  que  não
sentem atração romântica de forma completa ou parcial.
Algumas  pessoas  arromânticas  não  se  apaixonam  por
ninguém, enquanto outras se apaixonam poucas vezes,
de forma fraca e/ou apenas sob certas circunstâncias.

Assim  como  há  um  espectro  assexual,  há  um
espectro arromântico.  Assim como existem pessoas demissexuais ou cupiossexuais,
também  há  pessoas  demirromânticas ou  cupiorromânticas.  Pessoas  dentro  do
espectro arromântico também podem se dizer aros. Pessoas que são tanto aro quanto
ace são aroaces e pessoas arromânticas e alossexuais são aroalos (ou aloaros).

Símbolos e bandeiras arromânticas muitas vezes usam a cor verde por ser a
oposta à cor rosa,  muito utilizada para simbolizar romance.  É este o significado da
primeira  faixa  verde  mostrada  na  bandeira  acima,  feita  em  2014.  A  verde  clara
representa o espectro arromântico, a branca representa relacionamentos platônicos e
sua importância, e a cinza e a preta representam pessoas arromânticas alossexuais e do
espectro assexual. 



Alguns termos a-espectrais (isto é, do espectro ace/aro/etc.)

Orientação Definição resumida Versão ace Versão aro

Afluxo Alguém cuja atração muda de tempos em
tempos entre existir e não existir e/ou cuja
atração  muda  entre  diversas  formas  de
experienciar a a-espectralidade.

Acefluxo Arofluxo

Aego Alguém que  não  sente  atração,  mas  que
pode  ter  fascínio  por  ações  relacionadas
caso não esteja envolvide nelas. Aegossexual Aegorromântique

Cúpio Alguém que  não  sente  atração,  mas  que
quer ter relacionamentos associados com
o tipo de atração em questão. Cupiossexual Cupiorromântique

Dêmi Alguém  que  só  consegue  sentir  atração
por  uma  pessoa  após  desenvolver  laços
fortes com ela. Demissexual Demirromântique

Fray
Ignota

Alguém  que  só  consegue  sentir  atração
por  pessoas  com quem não  desenvolveu
laços fortes. Ignotassexual Ignotarromântique

Gray
Gris

Alguém que sente atração de forma rara/
fraca/vaga.  Termo  às  vezes  usado  para
cobrir gente a-espectral capaz de se atrair. Grissexual Grisromântique

Mesi Termo cunhado para abranger quaisquer
pessoas  a-espectrais  capazes  de  sentir
atração, já que muitas pessoas veem gris
como sua própria identidade separada.

Assexual mesi Arromântique mesi

Mir
Myr

Alguém que se encaixa em descrições de
várias identidades a-espectrais diferentes.
A pessoa pode ou não querer listá-las. Mirsexual Mirromântique

Omnia
Onia
Pana

Alguém que não sente  atração alguma e
que  não  quer  ter  relações  geralmente
associadas  com tal  atração  ou  participar
de conversas sobre tais assuntos. 

Omniassexual Omniarromântique

Quoi Alguém  que  sente  que  o  conceito  de
atração e/ou de orientação é sem sentido
e/ou não aplicável a si mesme. Quoissexual Quoirromântique

Lícique
Recipro

Alguém  que  só  consegue  sentir  atração
por uma pessoa se essa pessoa demonstrar
atração antes. Licissexual Licirromântique

Quer aprender mais sobre identidades LGBTQIAPN+? Visite orientando.org!


