O que alguém quer dizer quando diz que é assexual?

Pessoas assexuais sdo pessoas que ndo sentem
atracdo sexual de forma completa ou parcial. Algumas
pessoas assexuais ndo sentem atracdo sexual por
ninguém, enquanto outras sentem atracdo sexual fraca,
apenas de vez em quando e/ou apenas sob certas

circunstancias.

Toda essa diversidade é chamada de espectro assexual. Enquanto qualquer
pessoa dentro desse espectro possa se dizer assexual ou ace, também hda termos mais
especificos, como demissexual, alguém que sO6 consegue achar outras pessoas
sexualmente atraentes apds o desenvolvimento de uma conexdo, ou cupiossexual,
alguém que apesar de nao sentir atracdo sexual quer participar de relacdes sexuais.

A bandeira assexual mais conhecida foi feita em 2010. A cor preta representa a
assexualidade, a cor branca representa pessoas fora do espectro assexual (alossexuais)
e a cor cinza representa as pessoas que sdo capazes de sentir alguma atracdo sem ser
alossexuais. A cor roxa representa comunidade.

O coletivo assexual AbrAce sugere ressignificar a faixa branca como uma
representacao das diversas maneiras que alguém assexual pode tratar o conceito de
relacdes sexuais: afinal, hd pessoas assexuais que gostam de transar, outras que ndo

fazem questdo mas que ndo se importariam e pessoas assexuais com repulsa a sexo.
O que alguém quer dizer quando diz que é arromantique?

Pessoas arromanticas sdo pessoas que ndo _
sentem atra¢do romantica de forma completa ou parcial.
Algumas pessoas arromanticas nao se apaixonam por
ninguém, enquanto outras se apaixonam poucas vezes,
de forma fraca e/ou apenas sob certas circunstancias.

Assim como hd um espectro assexual, ha um _
espectro arromantico. Assim como existem pessoas demissexuais ou cupiossexuais,
também hda pessoas demirromanticas ou cupiorromanticas. Pessoas dentro do
espectro arromantico também podem se dizer aros. Pessoas que sdo tanto aro quanto
ace sdo aroaces e pessoas arromanticas e alossexuais sdo aroalos (ou aloaros).

Simbolos e bandeiras arromanticas muitas vezes usam a cor verde por ser a
oposta & cor rosa, muito utilizada para simbolizar romance. E este o significado da
primeira faixa verde mostrada na bandeira acima, feita em 2014. A verde clara
representa o espectro arromantico, a branca representa relacionamentos platénicos e
sua importancia, e a cinza e a preta representam pessoas arromanticas alossexuais e do
espectro assexual.



Alguns termos a-espectrais (isto é, do espectro ace/aro/etc.)

Orientacado | Definicdo resumida Versdo ace Versdo aro
Afluxo [Alguém cuja atragio muda de tempos emn | [ | [
tempos entre existir e ndo existir e/ou cuja —
~ . |
atracdo muda entre diversas formas de Acefluxo Arofluxo
experienciar a a-espectralidade.

Aego Alguém que ndo sente atracdo, mas que H H
pode ter fascinio por acdes relacionadas ‘ ‘
caso ndo esteja envolvide nelas. Aegossexual Aegorroméntique

Cl'lpiO Alguém que ndo sente atracdo, mas que
quer ter relacionamentos associados com
0 tipo de atragao em questao. Cupiossexual Cupiorroméntique

Démi Alguém que so consegue sentir atragdo
por uma pessoa apos desenvolver lacos
fortes com ela. Demissexual Demirromantique
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Fray Alguém que sO consegue sentir atracdo

Isnota por pessoas com quem ndo desenvolveu ——

|
g lagos fortes. Ignotassexual Ignotarromantique
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Gray Alguém que sente atracdo de forma rara/

Gri fraca/vaga. Termo as vezes usado para
. . | |
1S | cobrir gente a-espectral capaz de se atrair. Grissexual Grisromantique
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Mesi |Termo cunhado para abranger quaisquer E——

pessoas a-espectrais capazes de sentir _ I
~ sz . . ] |
atragao, Ja que muitas pessoas veem gris Assexual mesi Arromantique mesi
como sua propria identidade separada.
Mir |Alguém que se encaixa em descricdes de - —
M varias identidades a-espectrais diferentes. —
YT'|a pessoa pode ou nédo querer lista-las. Mirsexual romAnti
Omnia |Alguém que ndo sente atracdo alguma e
Oni que ndo quer ter relacdes geralmente
Ma | s50ciadas com tal atragdo ou participar| “oppiassexual | Omniarromantique

Pana | de conversas sobre tais assuntos.

QllOi Alguém que sente que o conceito de| NN & I
atracdo e/ou de orientacdo é sem sentido
e/ ou nao aphcavel a simesme. Quoissexual Quoirromantique
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leque Alguém que sO consegue sentir atracdo
Reci por uma pessoa se essa pessoa demonstrar
ecipro - I I
p atragao antes. Licissexual Licirromantique

Quer aprender mais sobre identidades LGBTQIAPN+? Visite orientando.org!




