
Pequena lista de orientações

A- ssexual
rromântique
nalternative

Falta de atração do tipo em questão por qualquer gênero.
A bandeira a seguir é a arromântica.

Abro- ssexual
rromântique
alternative

Uma atração que está constantemente mudando, nunca estável. A pessoa pode utilizar
diferentes orientações para descrever melhor como é sua atração no momento.

Bi- ssexual
rromântique
alternative

Atração por dois ou mais gêneros. Ênfase na presença de atração por mais de um 
gênero, sem especificar quantos ou quais.

Cetero-
Medisso-
(antes Skolio-)

ssexual
rromântique
alternative

Atração exclusiva por gêneros não-binários. Por preocupações com fetichização, não é
muito aceito que pessoas binárias usem este termo.

Demi- ssexual
rromântique
alternative

Orientação a-espectral (do espectro ace/aro/etc.) onde a pessoa não sente atração até sentir uma 
certa conexão emocional com alguém. Algumas pessoas utilizam demi em conjunto com outra 
orientação. A bandeira mostrada é demissexual.

Gay
Lésbique

Alguém com atração somente pelo mesmo gênero, ou por pessoas que possuem identidades de 
gênero similares, pode se dizer gay. Mulheres e pessoas com identidades similares que se encaixam 
nessa descrição geralmente se dizem lésbicas. A bandeira mostrada é uma das bandeiras lésbicas.

Gray-
Gris-

sexual
romântique
alternative

Orientação a-espectral onde a pessoa sente atração raramente, vagamente ou de forma fraca. 
Também é meio que um termo guarda-chuva pra quem sente alguma atração, mas é a-espectral.
A bandeira mostrada é uma das bandeiras grisalternativas.

Hetero- ssexual
rromântique
alternative

Atração por homens caso a pessoa seja mulher, e atração por mulheres caso a pessoa 
seja homem.

Pan- sexual
romântique
alternative

Atração por todos os gêneros, ou sem que gênero seja um fator para ter a presença de
atração. Ênfase na presença de atração por quaisquer gêneros.

Poli- ssexual
rromântique
alternative

Atração por vários gêneros. Ênfase na presença de atração por uma quantidade 
indeterminada de gêneros. Não confundir com poligamia ou poliamor.

Nunca é tarde para refletir sobre sua própria identidade!
Aprenda mais em http://orientando.org


