Identidade de género

Identidade de género ou género € a experiéncia subjetiva de uma pessoa a respeito de si mesma e das
relagdes dessa pessoa com os outros géneros de seu espago social. E como alguém sente sua propria esséncia
do ser. E um modo como alguém se apresenta no meio social. E o resumo das vivéncias e entendimentos de
uma pessoa.

Nio depende de ndo querer se adaptar a papéis de género ou do tipo de roupa que cada ume deseja
vestir. Ndo depende dos genitais e da aparéncia fisica. Nio se limita simplesmente a mulher e homem, pois
h4 intimeras identidades de género nao-binarias, e também nio é uma obrigatoriedade: pessoas podem nio
ter género. Cada pessoa sente sua identidade de género de sua propria maneira. A maioria nio consegue
escolher sua identidade de género, apenas as palavras utilizadas para descrevé-lo. Os termos usados para
identidades de género sdo artificiais: as palavras mulher e homem sio nomes inventados para esses dois
géneros, mas 1sso nio significa que os géneros por si proprios sio artificiais.

A cultura ocidental divide e padroniza as possibilidades de identidades de género em dois géneros
legitimados, mulher e homem, enquanto certas culturas podem dividi-las em trés identidades ou mais.

Possibilidades de identidades de género sio infinitas, e também existem varios termos que cobrem
varias identidades de género, como neurogénero, espectro agénero, xenogénero, intergénero e aporagénero.

Muitas vezes, usa-se a terminologia sexo como sinénimo de identidade de género.

Género designado

Género designado ou género imposto é o género que foi forcado a pessoa desde seu nascimento, ou
até mesmo antes do nascimento (no ultrassom). Tal género é imposto pela Medicina e pela familia,
baseando-se somente nos genitais externos: se tiver vagina, designam como menina; se tiver pénis, designam
como menino; se nascer com uma combinagio dos dois, designam um deles, e muitas vezes mutilam
cirurgicamente os genitais para “condizer” com o género imposto.

Quem se identifica exatamente como o género que lhe foi imposto ¢ cisgénero (cis). Quem nio se
identifica como o género imposto, mesmo parcialmente, pode se identificar como transgénero (trans).
Termos como cis e trans podem ser chamados de modalidades de género. Algumas pessoas trans,
geralmente as que desejam fazer terapia hormonal e cirurgia de reconstruc¢io genital, ocasionalmente sio
chamadas de transexuais, um termo em desuso, mas que ainda é o preferencial para certas pessoas trans.

Algumas bandeiras de orgulho trans/ndo-binario

Género-fluido

Naio-binarie

Genderqueer

Transgénero Intergénero Agénero Neurogénero | Poligénero

Identidades de género binarias e nio-binérias

Identidades de género binarias Identidades de género nio-binirias (NB)

Mulher e homem. Uma pessoa binaria é aquela que|Sio todas as identidades de género que nio sio nem

se identifica estritamente com um desses géneros ou
com o outro, em totalidade, sem fluidez. Pessoas
binarias geralmente sio cis ou trans, mas também
existem outras modalidades de género usadas em
situagdes mais complexas.

100% homem nem 100% mulher. Inclui géneros
neutros, géneros ambiguos, identidades de género
fluidas, identidades compostas por mais de um
género, auséncia parcial ou total de género, géneros
completamente separados dos binarios, etc.

Pessoas NB podem sentir necessidade de utilizar palavras nio aceitas pela norma culta da lingua
portuguesa, quando nio se identificam com palavras que indicam “género masculino” ou “feminino”.
Alguns exemplos dessa neolinguagem sao a utilizagio de x mudo ou de e no lugar de a ou de o.

Parte do texto adaptado de pt-br.identidades.wikia.com

Vocé pode aprender mais sobre identidades LGBTQIAP+ em Orientando.org!




Mais sobre identidades nio-binarias

Viérias das identidades nio-binarias sio identidades que podem se aplicar a varias experiéncias de género
diferentes. Por exemplo, alguém que diz que é género-fluido pode ser fluide entre homem e mulher, entre homem,
mulher e agénero, entre mulher e andrdgine, entre outras possibilidades. A pessoa pode até nio saber quais
exatamente sio seus géneros, apenas que eles mudam. Uma pessoa pode se identificar com varios termos ndo-binarios
diferentes, porque varios dos géneros indicam experiéncias diferentes com o género. Ninguém ¢é invalide por querer
usar palavras especificas para descrever seu género, e nem por nio conseguir apontar palavras especificas e/ou preferir
identidades mais abrangentes.

Pessoas ndo-binarias podem querer mudar seu corpo para ficarem mais confortaveis com ele, mas isso
depende de cada pessoa. Qualquer pessoa trans, binaria ou nio binaria, deve decidir por si s6 se deseja fazer cirurgia
facial, cirurgia para botar silicone ou retirar seios, cirurgia para mudar seus genitais, etc.

Pessoas nao-binarias podem decidir se preferem se apresentar, dentro do binario de género, “como mulheres”
ou “como homens”. Também podem decidir utilizar caracteristicas de ambos os géneros binarios, como, por
exemplo, vestido e barba, ou maquiagem colorida com roupas “masculinas”. Também podem preferir utilizar
expressdes de género diferentes todo dia. Pessoas binarias, cis ou trans, também podem ter expressdes de género

variadas, e suas identidades ainda sio validas. Apenas estou citando uma dvida comum sobre pessoas NB.

Exemplos de identidades nio-binarias

I , A A .
A uém sem género, com um género totalmente neutro ou com o sentimento de que
Aenero Alg g g totalment t t to de q
. g nenhum género se encaixa.
] i . A , n ;-
entidade que mistura géneros, ou que esta entre um género e outro. Varias vezes, mas
Andrc')gine Identidade g tura g q ta ent g tro. V
E— ndo todas, tais géneros sio homem e mulher.
Bi A nero Identidade para quem experiencia dois géneros. Podem ser ambos a0 mesmo tempo, ou
[ ] ge ¢ fluidos; isto é, em horas/dias/meses/anos diferentes.
E Ciclogénero | Uma identidade de género que muda com o ciclo menstrual.
ol Uma identidade que é parcialmente um género. Geralmente é utilizada acompanhada de
emigenero quecp & P
s um género (demimaverique, por exemplo). A outra parte do género pode ou nio existir.
— Género-cinza | Descreve alguém que ¢ ambivalente em relacdo a sua identidade/expressio de género, mas
1 que se identifica a0 menos parcialmente com uma identidade nio-binaria, definida ou nio.
Género-fluido | Descreve alguém cuja idegtidade de género muda’de tempos em tempos. A pessoa pode
- ou nio mudar nomes/linguagem para algo mais adequado para a identidade atual.
Génerofluxo Descreve alguém que possui um género que flui em intensidade (como menina para
demimenina para agénero). Algumas vezes esta identidade é definida como fluida entre
certo género e agénero.
GéIlCIO-V&gO Uma identidade de género altamente influenciada por ser neurodivergente, para quem
sente que ndo consegue definir qual exatamente é seu género por sua neurodivergéncia.
e | [NtErgénero Uma 1dentidade de género influenciada por ser intersexo.
P
Magigénero Uma identidade que é na maioria um género. Geralmente é utilizada acompanhada de
um género (magimenino, por exemplo). A outra parte do género pode ou nio existir.
Maveri ue Género caracterizado pela independéncia total dos géneros binarios e de qualquer
q género entre esses, e pela convicgdo de que tal género ndo ¢ um desses ou neutro.
e Nanogénero Uma identidade que é uma pequena parte de um género. Geralmente ¢ utilizada
e — acompanhada de um género (nanomenina, por exemplo). A outra parte do género pode
ou nio existir.
N . Uma identidade neutra, nula ou sem género. Pode ser utilizada como um sin6énimo de
- eutrois agénero ou como uma presenca de um género neutro, dependendo da pessoa.
P 01 i é nero Identidade para quem experiencia varios géneros. Podem ser todos a0 mesmo tempo,
g um de cada vez, ou mudando de intensidade entre si de tempos em tempos.
A XCnO én ero Ha pessoas que possuem identidades de género muito fora do comum, e o melhor jeito
e 8 de explica-las é comparando-as com arquétipos, sentidos, sentimentos, elementos da
natureza e outros conceitos “nada a ver com género”. Tais identidades sdo xenogéneros.




